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Avant de commencer…



…un mot sur les styles d’apprentissage







Pourquoi n’apprenons-nous pas 
instantanément?



Information
(incomplète)

Un monde incertain 

1- Notre perception est partiale

2- Notre attention est limitée

3- Le monde est complexe 



Comment acquiere-t-on de la connaissance?









https://www.nytimes.com/2009/08/06/technology/06stats.html



https://www.nytimes.com/2009/08/06/technology/06stats.html

Glaces Polio

T°



La carte n’est pas le territoire













On ne voit pas le monde tel qu’il est mais 
plutôt tel que nous sommes



Plus une situation est ambigue/incertaine et 
plus on peut lui attribuer le sens qu’on veut





La mémoire



Notre cerveau nous « conte » des histoires



La mémoire

Types de mémoires

• Sensorielle

• Court Terme

• Long Terme

Spécificités

• « Clustering »

• Modulable

• Emotionnelle



Comment on se souvient?

• Point de vue

• Détails

• Saillance émotionnelle

• Reconstruction des détails

• La « narrativité » d’une histoire



On reconsolide et modifions nos souvenirs avec chaque rappel

Encodage

Recollection

Stockage









HEURISTIQUES

















Notre cerveau est « predictif » et 
approximatif



A priori et inferences



Deux systèmes 

Rapide

Inconscient

Rapide

Automatique

Décisions 
Journalières

Sujet aux 
erreurs

Lent

Conscient

Demande 
des efforts

Décisions 
Complexes

Fiable





L’importance d’apprendre a 
« désapprendre »



L’apprentissage implique une inhibition



Connaissance Croyance Intention Action



Quels facteurs impactent ces 
mécanismes d’apprentissage?



Le stress



Nos habitudes









-> Très important de consolider pour faire 
bouger ces zones





L’Impuissance Acquise



L’impuissance acquise



Le sentiment de ne pas pouvoir affecter notre 
environnement affecte notre perception



L’impuissance acquise dans l’apprentissage





Les maths et les filles



Des biais cognitifs affectent nos 
apprentissages



Théorie du choix 
rationnel

Rationalité limitée
(Herbert Simon-1950’)

Les biais cognitifs et les 
mécanismes sous-jacents

(Kahneman & Tversky-1970’)

De l’économie à la psychologie 

coûts

bénéfices



Ces biais sont “prédictibles”

Stéréotype 

Ancrage

Aversion à la perte

Statu quo et 
inertie

Effet de Halo 

Normes 
sociales

Biais 
d’optimisme



Adelson Checkerboard illusion

Biais perceptifs



Adelson Checkerboard illusion

Biais perceptifs
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L’attention.



Biais attentionnels



L’attention est un jeu a somme nulle.

Gain Perte



L’attention est un jeu a somme nulle?

PerteGain Win/Win



L’attention est un jeu a somme nulle?

PerteGain Lose/Lose



Mais aussi notre raisonnement



Essayez de trouver la règle derrière cette 
suite de chiffres



1 , 1 , 2 , 3 , 5 , 8 , … , …



La confirmation ne nous avance pas vraiment, 
c’est quand on se trompe qu’on acquiert une 

connaissance « utile »



Une autre



5 , 9 , 6 , 8 , 7 , …



Une batte et une balle coutent 1,10 euros

Si la batte coute 1 euro de plus que la balle combien 

coute la balle?



http://manupflorida.blogspot.com/2011/07/colgate-another-major-advertiser-pulls.html




http://manupflorida.blogspot.com/2011/07/colgate-another-major-advertiser-pulls.html




€ 3.00 € 7.00



€ 3.00 € 7.00€ 6.50



Le Locus de Controle









-> Cree un bon engagement actif et une 
appropriation des sujets



L’illusion de connaissance







Le plus grand danger n’est pas l’ignorance 
mais l’illusion de connaissance



-> Nécessite d’avoir des retours dans les deux 
sens



Multitâche?



Quelques conseils





Espacer
La Feynman Technique
« Chunking »
« Interleaving »

Conseils pratiques





Qu’est ce que réfléchir si ce n’est qu’une 
façon élégante de dire changer d’avis.



Discussion


